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第一章第一章第一章第一章 冰壶运动的起源及其发展进程冰壶运动的起源及其发展进程冰壶运动的起源及其发展进程冰壶运动的起源及其发展进程

§§§§1111 冰壶运动简述冰壶运动简述冰壶运动简述冰壶运动简述

冰壶是冰上团体运动项目，目前最重要的国际赛事当属一年一度的世锦赛和四年一度的冬奥会，其

参赛资格大多由其它区域性比赛产生，如欧洲锦标赛、青年锦标赛、泛太平洋锦标赛、大陆杯等。比赛

中，两支球队展开角逐，每队四名队员，沿赛道投掷重量约 19 公斤的花岗岩冰壶球。冰壶赛道长 44.5

米、宽 4.75 米，运动员将冰壶球从赛道一端投掷到另一端最大外圈直径 12 英尺（约 3.66 米）的营

垒中。

冰壶几乎是任何年龄段、健全人、残疾人都能够参与的运动项目，根据自身条件和社交需求，人们

可以把它作为普通健身运动或社交手段，也可以参加各种级别的比赛，如冬奥会。

不论是 2002 年的美国盐湖城冬奥会，还是 2006 年的意大利都灵冬奥会乃至 2010 年的加拿大温

哥华冬奥会，美国媒体都对冰壶比赛做了大量的报道，正是这些报道使冰壶运动在世界范围内获得了前

所未有的关注。

目前，冰壶运动在欧洲、亚洲、北美包括新西兰和澳大利亚在内的 30 多个国家开展，多数冰壶运

动参与者生活在苏格兰、加拿大和美国，他们大多在室内专用冰壶场上享受冰壶运动的激情和快乐。

§§§§2222 冰壶运动的起源冰壶运动的起源冰壶运动的起源冰壶运动的起源

冰壶运动可能起源于 15 世纪北欧人在大河湖泊上玩的一种游戏，注意这里用的是“可能”二字，

因为冰壶运动到底起源于哪里始终是个谜！

想象一下：一位绅士，手里拿着一块大石头，顺着冻实的冰面向前投掷，饶有兴趣地看它旋转前行，

并聆听那好听的声音 ... 之后又有一些人沉迷于投掷时岩石在冰面上滚动的声音，于是，这个游戏有了

它最初的名字 — “轰鸣游戏（Roaring Game）”，这个名字来自于岩石在冰面上滚动的轰鸣声；而另一

个名字“滚石（Curling）”则出自岩石在冰面上的运动状态。

那么，这第一个投掷岩石的绅士到底是哪里人呢？是苏格兰人还是欧洲大陆人？这个问题一直被剧

烈地争论着。

究竟是佛兰德运动员在苏格兰詹姆士六世（英格兰詹姆士一世）时期移民苏格兰时把这项运动带到

了苏格兰、还是苏格兰人发明了这项运动？可不可以说欧洲人发明了早期的冰壶运动、苏格兰人接纳并

将其发扬光大了呢？对于任何一种说法，目前都还没有从艺术作品、当代文学以及考古研究中找到有力

的佐证。
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看上去与冰壶运动相类似的最早图片资料可以追溯到 1565 年，它们是荷兰绘画大师彼得·勃鲁盖

尔的两幅油画“冬日风景”和“雪中狩猎”：

冬日风景（彼得·勃鲁盖尔，1565）

雪中狩猎（彼得·勃鲁盖尔，1565）
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画中展示了一种与现代冰壶类似的巴伐利亚游戏，不同的是游戏者用一根长棍推动岩石，这个游戏

今天仍然有人在玩。荷兰画家阿·德·博德斯 (1575 - 1644) 的一幅版画“冬天”画的是游戏者沿冰面滑

动一只大木盘的场景，其它同期绘画作品还展示有一种荷兰游戏 — 人们在投掷冻土块。

第一部记录冰壶游戏的手稿诞生于 1540 年 2 月，当时，苏格兰的约翰·麦克奎恩用拉丁文记录

了一个名叫约翰·斯克莱特的僧侣同其好友贾文·汉密尔顿在冰面上进行挑战赛的情景。最早提及冰壶

的印刷品是 17 世纪苏格兰诗人、历史学家亨利·亚当森为纪念好友所作的一首挽歌，诗中提到其挚友

生前对高尔夫、冰壶等作出的巨大贡献。

到了 18 世纪，冰壶作为一项娱乐活动在苏格兰获得了普及，当时的诗歌和散文中有很多关于掷冰

壶比赛、冰壶社交的记载，冰壶成了一项全国普及性运动。

游戏发源地之争始于苏格兰牧师约翰·拉姆齐，在他的著作《冰壶大事记》（1811 年于爱丁堡）中，

他倾向于欧洲大陆为游戏发源地。在深入研究了冰壶术语之后，他得出这样的结论：冰壶运动起源于荷

兰或德国。他在书中这样写道：大部分冰壶术语来自欧洲大陆，这让我们不得不承认该项运动起源于欧

洲大陆。

而著名历史学家、牧师约翰·克尔则反对拉姆齐的观点，他坚称冰壶运动起源于苏格兰。在他 1890

年的著作《冰壶史》一书中，克尔质疑道：如果佛兰德人于 15 世纪将该运动带到了苏格兰，那么，对

于如此重大的引进，为什么苏格兰诗人和历史学家在 16 世纪以前没有提到过？况且他也没有找到任何

证据证明许多术语来自欧洲大陆，他认为术语大多出自凯尔特语和日耳曼语。

冰壶的考古证据是一颗冰壶石（著名的斯特林石头），其上刻有 1511 字样，另有一个支座，年代

为 1551 年，当时的一个古老池塘通往苏格兰的邓布兰，这一发现让人们感到更加困惑。

冰壶运动到底起源于哪里最终还不得而知，无可争辩的事实是苏格兰人发展了这项运动：他们改进

了冰壶装备、建立了比赛规则、让冰壶运动成为了全国性娱乐项目，并把这项运动输出到了世界上的许

多国家。

§§§§3333 冰壶运动发展进程冰壶运动发展进程冰壶运动发展进程冰壶运动发展进程

从 16 世纪到 19 世纪，户外冰壶运动在苏格兰一直非常流行，得天独厚的气候给户外冰壶运动提供

了良好的冰面条件。1795 年 1 月，世界上最早的冰壶社区 - 杜丁顿冰壶社区在苏格兰诞生，1807 年

苏格兰移民将冰壶运动传入加拿大，成立了北美最古老的俱乐部 - 皇家蒙特利尔冰壶俱乐部，1830 年

美国诞生了第一家冰壶俱乐部，十九世纪末，又是苏格兰人将冰壶运动传入了瑞士和瑞典。

1838 年苏格兰冰壶俱乐部制定了正式比赛规则，自此，冰壶作为一项冬季运动项目在欧美逐渐开

展起来。20 世纪初，伴随着制冷技术的成熟和完善，在加拿大冰壶爱好者的努力下，冰壶运动从室外

进入了室内，比赛规则和冰壶打法日臻完美，并于 1927 年举行了加拿大首届全国冰壶锦标赛。
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首届世界冰壶锦标赛于 1959 年在苏格兰举行，当时叫作“苏格兰威士忌杯”赛，只限男性运动员

参赛；1968 年该赛事以“加拿大银扫帚杯”命名，1986 年更名为“世界冰壶锦标赛”，而现在，这一

比赛更多以“福特杯世界冰壶锦标赛”冠名。

1924 年，冰壶首次作为表演项目在冬奥会上亮相，1966 年国际冰壶联合会成立，1991 年更名为世

界冰壶联合会，并获得了国际奥委会的承认。冰壶曾于 1924 年、1932 年、1936 年、1964 年、1968 年

和 1992 年 6 次被列为冬奥会表演项目，从 1998 年开始，冰壶被列为冬奥会正式比赛项目，然而，这

一决定是国际奥委会于 2006 年 2 月决定的，他们把第一届冬奥会金牌颁给了 1924 的冠军获得者英

国，银牌颁给了亚军瑞典，铜牌由法国夺得。

冰壶运动于 1955 年传入亚洲，目前在日本和韩国非常流行，冰壶从第五届亚冬会（2003 年日本）

开始被列为正式比赛项目。

十年前，冰壶对中国人来说还是一个完全陌生的词汇。1995 年，在世界冰壶联合会的大力推介下，

日本出人、加拿大出技术在中国举办了第一届冰壶培训班。2000 年，中国第一支冰壶队 - 哈尔滨市冰

壶队艰难成立，2003 年，第一支国字号队伍诞生，同年，中国加入世界冰壶联合会，自此，世界冰壶

赛场上出现了中国运动员的身影。2009 年 2 月 27 日，在第 24 届世界大学生冬季运动会上，中国姑

娘技压群芳，战胜了世界冰壶劲旅加拿大队，勇夺世界冠军，拿到了中国人在世界冬季运动会上的第一

枚集体项目金牌。2009 年 3 月 29 日，女子冰壶世锦赛在韩国闭幕，处于巅峰状态的中国女子冰壶队

再获金牌。2010 年温哥华冬奥会上，中国女子冰壶队勇夺铜牌。

随着科学技术的不断发展和进步，今天的冰壶运动大多在室内先进技术制作的冰面上开展，然而，

还有一些俱乐部保留着祖先的游戏风格，他们仍然在大河湖泊上举行比赛，擅长标新立异的美国人甚至

将冰壶运动搬到了观光游船上。

下表是截至 2007 年世界各国的冰壶场数量和参与冰壶运动的人数统计数据：

国家 冰壶场数量（大约） 参与冰壶运动人数（大约）

挪威 5 3000

苏格兰 28 10000

瑞典 36 5000

瑞士 48 10000

美国 140 16000

加拿大 1200 1200000
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