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第七章第七章第七章第七章 刷冰技能训练刷冰技能训练刷冰技能训练刷冰技能训练

本章内容涵盖各种与刷冰有关的话题，特别是：刷冰目的、冰壶球为什么能旋转、刷冰设备以及刷

冰技巧。

早期的冰壶运动是在户外冰冻湖面上开展的，比赛中需要去掉冰壶运动路径上的雪和其它脏东西，

所以当时运动员把扫帚作为清扫工具。然而，随着冰壶运动的发展，冰面变得越来越干净了，不仅清除

脏东西能够左右冰壶球的运动，用力刷冰也能对其产生影响。刷冰的目的有两个，一是使冰壶运动更远，

二是使冰壶运动更直。

§§§§1111 刷冰常识刷冰常识刷冰常识刷冰常识

a)a)a)a) 冰壶冰壶冰壶冰壶球球球球为什么旋转为什么旋转为什么旋转为什么旋转

在讨论刷冰技巧之前，首先要理解冰壶球在冰上运动时冰壶球下面究竟发生了什么。虽然冰壶球最

大直径约为 300mm，但它与冰面的接触部分仅是一个小圆环，这个小圆环叫做工作面或工作圆环。

投壶时希望冰壶球顺时针或逆时针旋转，因为对冰壶球旋转进行控制，可以在一定程度上预计冰壶

球在冰面上的运动情况。如果投掷时不施加旋转动作，那么，多数冰壶会在某一点上开始旋转，而这一

点是不能预测的。冰壶球在冰上旋转时，工作面总是一边比另一边速度快，例如：如果冰壶球在赛道上

顺时针旋转前行，这时，冰壶球左边比右边运动速度快，压力差导致冰面因摩擦热而融化，使较慢一边

原地转动或缓慢移动。

冰壶球在冰疙瘩上运动时，冰壶球骑在冰疙瘩上，冰疙瘩与冰壶球工作面之间的接触面积很小，微

小的接触面积营造了一个低摩擦环境，简单说，冰壶重力产生摩擦力，导致摩擦发热使冰面融化，融化

的冰面变得更滑。
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刷冰运动的主要功能是“抛光”冰壶球运动轨迹前面的冰面，即磨掉冰疙瘩，刷冰动作使冰的分子

层瞬间融化，产生一个水分子层，从而营造了一个摩擦力更小的环境，使冰壶的减速运动变缓、冰壶球

跑得更远。刷冰的技术定义是降低减速度。摩擦力下降还有一个作用，即冰壶球两边拖动变小，使冰壶

球的运动方向更直。

刷冰不能使冰壶球速度加快，只能使它跑得更远！

b)b)b)b) 何谓何谓何谓何谓力量力量力量力量窗窗窗窗

关于力量窗，我们在投壶部分已经提到过,使冰壶球前进需要的驱动力叫做“力量”，技术高超的刷

冰队员能够通过刷冰使冰壶球的运动距离增加 2.5 - 3.6 米，知道这一数据非常重要，因为在投掷冰壶球

时，投掷力量只需将冰壶球投掷到目标位置前面 2.5 - 3.6 米的力量窗内即可。如果有很好的刷冰队友，

投壶队员便可以拥有较大的失误空间。

例如：一名技术高超的刷冰队员可以很容易地将一只投掷到距营垒尚有 2.5 米距离的冰壶球刷入营

垒，而作为一名投壶队员，他的职责是把冰壶球投掷到这个窗口中，而不是完成整个整个击球，这就是

为什么刷冰在冰壶比赛中特别重要的原因。

c)c)c)c) 刷冰设备刷冰设备刷冰设备刷冰设备

目前市面上有很多种刷冰设备，有的由合成材料制成，还有的使用传统马鬃、猪鬃制成，最常见的

合成材料冰壶刷含有纤维，如科尔迪尤拉高强力粘胶丝，铺在衬里上。虽然很多年前就发明了合成材料

冰壶刷，但 1990 年代中期这种冰壶刷才得以广泛应用，成为今天的标准刷冰设备。合成材料冰壶刷刷

冰效果非常好，能够保持冰面非常干净，但也有人认为合成材料冰壶刷对冰面的“抛光”作用太大，导

致冰面上有价值的冰疙瘩被破坏了，使冰壶工作面与冰面的接触面积增大，带来了不理想的平面接触。

碳纤维冰壶杆是在 2000 年左右进入市场的，它比普通玻璃纤维轻，因此，刷冰时可以增加刷头速

度。这种冰壶杆很昂贵，如果钱不是问题，建议选用碳纤维冰壶杆。

建议个人使用者选择以下任意一种冰壶刷：

1. 可调高摩擦“旋转”型

2. 可调低摩擦型（使用简单）

以上冰壶刷在冰壶球两侧都可以刷冰。
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§§§§2222 基本基本基本基本刷冰刷冰刷冰刷冰技巧技巧技巧技巧

一个技艺精湛的刷冰队员应当是一名刷冰效果非常好、效率非常高的队员。在过去三十多年的时间

里，刷冰效果一直是争论的焦点，有些人认为最有效的刷冰源自冰壶刷头的快速移动，另一些人则认为

增大冰壶刷作用于冰面的正压力才是最好的方法。他们的说法都很片面，其实，二者平衡才能获得最佳

效果，动作快速敏捷同时在冰面上施加尽可能大的压力是每个刷冰队员的努力方向。

刷冰效率指的是刷冰队员使用最小能量产生最大刷冰效果的能力，本章中讲授的刷冰方法大多是顶

级运动队采用的方法，该方法包含几个要素：身体直立、内臂朝下、两脚均不使用滑板、肩膀用力。

a)a)a)a) 刷冰行程刷冰行程刷冰行程刷冰行程

开始刷冰之前，使自己的身体站立位置与冰壶运动轨迹成 40 度角，面朝冰壶球和四垒，刷头放到冰

面上，靠近冰壶的手放到冰壶杆一半处向下压，在刷冰过程中这只手支撑着大部分的身体重量，离冰壶

较远的那只手应当位于冰壶杆顶部向下大约 30cm 的位置，冰壶杆端部夹在胳膊下面，见下图。

正确的刷冰站姿：靠里面的手在下方位置，这样的站姿能够让刷冰运动员清楚地看

到四垒给出的信号，有助于判断投壶力量，因为头部处于比较垂直的位置。照片中的

冰壶刷为一只可调海绵冰壶刷。

外侧手朝下是另一种普遍使用的方法，很多人侧身时更有力，该站立位置允许他们换手而不改变刷

冰行程。外侧手朝下的优点是刷冰行程更加垂直，两名刷冰队员可以更加靠近，缺点是身体侧向赛道方

向，而不是面朝前方，因此，刷冰队员与四垒的视觉交流和力量判断能力较内侧手朝下刷冰要差。
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b)b)b)b) 冰壶刷冰壶刷冰壶刷冰壶刷运动运动运动运动

规则中要求冰壶刷必须从冰壶球一侧移动到另一侧，但“从冰壶球一侧移动到另一侧”究竟意味着

什么却没有给出明确的说明，只说“刷冰应当与冰壶球路径大体垂直”。最有效的刷冰运动与冰壶球运

动方向大约成 90 度角，且刷冰行程只覆盖比冰壶工作面宽一点点的区域。记住，冰壶工作面直径只有

127mm，行程比它短的刷冰运动会受到官方查验，而行程比它长的刷冰运动会浪费能量。刷冰行程应当

先远离身体，然后靠近身体，保持上臂紧贴身体，随着身体重心朝冰壶刷头移动，施加到冰壶刷头上的

压力便越来越大。

随着经验的积累，刷冰队员将逐步将更多的身体重量放到冰壶刷的头部。

肩膀用力推拉冰壶刷头部以产生刷冰力量，多数右撇子刷冰队员感觉在冰壶右侧刷冰更舒适。为获

得最佳刷冰结果，让最有力的刷冰队员位于运动冰壶前方 10 到 13 厘米处“引领冰壶”，刷头垂直于

路径前后反复运动，其运动清晰可见。可调刷头长度大多在 13 厘米以上，因此，放置在冰壶球前面的

刷头能够自动覆盖冰壶的工作面，在该点上任何清晰可见的刷头运动都是冰壶规则认可的。另一名刷冰

队员应当在刷子不互相接触的前提下尽可能靠近内侧刷冰队员。作为初学者，您可能希望更清楚地看到

运动着的冰壶球，以避免冰壶刷碰到它。

最有效的协作刷冰是使刷冰队员相对站立，因为那样做刷子更容易互相靠近。80% 的协作刷冰效果

来自内侧刷冰队员，外侧刷冰队员贡献余下的 20%，然而，只有另一名刷冰队员存在时内侧刷冰队员才

能实现 80% 的刷冰效果，离冰壶球较远的外侧刷冰队员为内侧刷冰队员准备冰面，他们一起工作以达

到最好的刷冰效果，一个人刷冰会使刷冰效果下降 40%。

增加第三名刷冰队员几乎不起作用，四垒或投壶队员不要“跳进去”给予帮助，那样做不仅浪费时

间，还能增加其队友的“烧壶”危险。

c)c)c)c) 可调冰壶刷或角度可调冰壶刷或角度可调冰壶刷或角度可调冰壶刷或角度冰壶刷冰壶刷冰壶刷冰壶刷

角度冰壶刷是带有 45 度刷头的标准冰壶刷，较短的行程便可覆盖整个冰壶球工作面，不需要快速移

动刷子就能最大限度地清理冰壶球运动路径（见下图）。角度冰壶刷的另一大优点是它能减小内外两侧

刷冰队员之间的距离，因为角度冰壶刷头部与路径垂直而不是平行。
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角度冰壶刷的正确位置

d)d)d)d) 脚的运动脚的运动脚的运动脚的运动

在讲解脚的运动之前，我们先来了解一下冰壶运动员穿的鞋子。冰壶鞋有三种：冰壶专用鞋、蹬冰

鞋套、滑板鞋套。

运动员有一只脚在整个比赛中始终是蹬冰脚，投壶时它放在起滑器上，刷冰时它稳稳地站在冰面上，

因此，该脚与冰面之间必须保持足够大的摩擦力，这只脚上穿的是蹬冰鞋；而另一只脚是滑行脚，投壶

时向前滑行。为了在冰面上滑行更顺畅，这只脚在投壶时要穿上滑板，而在刷冰时该脚也要稳稳地站在

地上，因此，刷冰时两脚都要穿上蹬冰鞋。

冰壶专用鞋：一双冰壶专用鞋的两只鞋底是不同的，其中一只鞋底是橡胶的，另一只鞋底是滑板，

做成一体的冰壶专用鞋使运动员在冰上具有更好的稳定性和控制能力。

蹬冰鞋套：蹬冰鞋套是一个软橡胶鞋套，套在鞋底上，作用是增加脚底与冰面之间的摩擦力。蹬冰

鞋套的主要作用是刷冰时套在穿着专用冰壶鞋的滑行脚上，而对于没有专用冰壶鞋的初学者来说，可以

两只脚都穿上蹬冰鞋套，这样不仅安全，而且可以使您更好的训练刷冰技能。

滑板鞋套：滑板鞋套的主要作用是让运动员在投壶时更好地在冰面上滑行，滑板由非常滑的加厚特

氟龙制成。选择滑板鞋套之前要先确定您是左撇子还是右撇子，右撇子运动员左脚穿滑板鞋套，左撇子

运动员右脚穿滑板鞋套。

套在脚上的蹬冰鞋套和滑板鞋套非常适合初学者，然而，随着选手水平的提高，他可能会愿意“升级”

他的冰壶装备，即投资购买一双冰壶专用鞋。
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角度冰壶刷的正确位置

正确的刷冰动作必须在不穿滑板的情况下完成，如果运动员穿着滑板鞋套完成了投壶，那么在刷冰

时要将其脱掉；如果他穿的是专用冰壶鞋，那么刷冰时滑行脚要穿上蹬冰鞋套。有效刷冰首先需要站稳，

正确的刷冰动作是与冰壶球一起运动，它看上去就像在滑冰，而在冰壶前面快走或慢走效果都不太好。

在与冰壶球一起运动时，内侧脚应当向前滑行，外侧脚在向前滑行的同时引导身体，外侧脚比内侧脚滑

得更远，在运动过程中，内侧脚不得与外侧脚交叉。身体重量作用于刷头的时候产生最大压力，只有当

两只脚与刷头组成三脚架结构的时候，才能产生最佳的刷冰效果。初学时必须用脚来支撑身体重量，然

后逐步练习将身体重量转移到冰壶刷头上去。

为了跟队友进行更加默契的配合，请学会在冰壶球两侧进行有效刷冰，这样便可以在任何时候与任

何队友合作刷冰。

e)e)e)e) 刷冰准备刷冰准备刷冰准备刷冰准备

在投壶队员准备投壶的时候，刷冰队员必须站在 T 线和边线附近，以使投壶队员能够看到四垒。当

投壶队员离开起滑器的时候，刷冰队员慢慢地在栏线处或栏线附近与投掷的冰壶球相遇，始终由一名刷

冰队员“引领冰壶”，即靠近冰壶球刷冰，通常情况下，引领冰壶的队员慢慢交叉移动冰壶刷头，清理

干净运动冰壶前方的冰面，避免冰壶球遇到微小杂物，压力要小，以防产生过大摩擦。如果四垒呼叫刷

冰，那么应当在准备刷冰的位置进行清理。

如果右撇子运动员投掷冰壶，则用作投壶辅具的冰壶刷将从投壶队员左侧伸出，这将在投壶开始时

给左侧刷冰队员刷冰造成影响。如果可能，请让右侧刷冰队员“引领冰壶”，因为投壶队员的投壶辅助

冰壶刷不在右侧伸出，刷冰队员可以在更早的位置开始刷冰。

刷冰结束后，刷冰队员立即从边上撤回，不得影响比赛，但也不必完全停下来。
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§§§§3333 高水平刷冰高水平刷冰高水平刷冰高水平刷冰

以下介绍的是高级刷冰方法和技术，它适用于球队使用，内容包括：

1. 团队刷冰

2. 刷冰交流

3. 角落刷冰

4. 间隔定时和力量判断。

a)a)a)a) 团队刷冰团队刷冰团队刷冰团队刷冰

一只冰壶投出后，刷冰队员需要判断其力量，即判断冰壶球运动速度太快、太慢还是正好，期待四

垒在 37 米以外做出判断是不现实的，因此，冰壶球投出后，刷冰队员要与四垒交流冰壶力量，然后，

四垒根据是否需要改变冰壶旋转情况来决定刷冰路线。

判断冰壶球力量非常难，需要做很多练习，可以使用一些刷冰技术来提高力量判断能力，这些技术

包括：

（1）尽可能直立刷冰，其优点是能够看到整个比赛区域，使冰壶球运动状态和速度的判断变得更容

易。内耳流体必须尽可能稳定，以便对运动做出精确的判断，低头、躬身太厉害都会改变内耳流体的方

向，它不仅会降低运动判断能力，而且在重新回到直立位置时还可能导致轻微的眩晕，以致辩不清方向。

（2）采取面朝四垒的刷冰姿势，其优点是始终能够看到整个赛场和四垒。冰壶俱乐部有时可能非常

吵，与四垒的视觉接触可能会成为唯一的交流形式，内侧手臂放在较低位置便可以自然地目视前方。

团队刷冰是指一支球队尽量使所有队员具有相似的刷冰方法，保证所有队员的刷冰方法尽可能一致，

例如：最有效的刷冰是两名队员站在冰壶球两侧进行刷冰，这种刷冰方法可以使冰壶刷靠得最近、最大

限度地防止冰壶刷刷过的冰面冷却。

b)b)b)b) 刷冰交流刷冰交流刷冰交流刷冰交流

通常情况下，刷冰队员判断力量，四垒判断路线，他们之间的相互理解是非常重要的，例如，四垒

根据冰壶旋转情况判断冰壶路线。由于冰壶球在大力投掷时旋转很小，因此，四垒必须尽快知道力量偏

差。
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投掷冰壶球之前，一定要让刷冰队员知道投壶类型和投壶力量，以定投式投壶为例，刷冰队员应当

在冰壶行进到一半时向四垒报告其力量，告知它将到达的一个营垒区域，如“4 英尺顶”或“12 英尺后”。

根据情况，交流可以使用语言，也可以使用手势。冰壶球在冰面上运行时，刷冰队员必须随时向四垒报

告其力量。为简化交流，只有在与四垒判断存在偏差的情况下才需要进行力量交流，过度交流如喊叫“力

量正好”是不必要的，有效交流不一定是不间断的交流。

球队可以使用他们自己喜欢的力量位置交流系统，许多球队使用数字系统交流投壶力量和冰壶位置，

1-11 系统很适用。以下是数字 1-11 分别代表的力量和位置：

1 — 远防卫

2 — 中防卫

3 — 近防卫

4 — 12 英尺顶

5 — 8英尺顶

6 — 4英尺顶

7 — 中心/T线

8 — 4英尺后

9 — 8英尺后

10 — 12 英尺后

11 — 穿越

刷冰队员应当尽快与四垒交流这些数字，但不必在投壶队员松手时交流详细的力量和位置，而当冰

壶球运动到一半行程的时候，刷冰队员必须告知一些事情。在栏线处，刷冰队员必须清楚地知道投壶力

量和它即将到达什么位置。记住，交流的永远是刷冰后的力量。如果球队不理解“刷过与未刷过”，那

么该系统很容易导致混淆。“安静系统”（也叫做“除非系统”）很好地使用了这一编号系统，它是这

样规定的：如果力量没有偏差，则刷冰队员什么也不说。安静系统具有三个优点，一是错误交流机会少，

二是无需过度交流，三是消除了因刷过与未刷过而导致的混淆。

这一“除非系统”工作得非常好，因为在嘈杂的区域和俱乐部内，它能够使噪音最小。

下面给出一个安静系统实例，以便我们能够更好地理解该系统：

四垒呼叫一个到达四英尺顶的定投式投壶，刷冰队员在知道或认为冰壶球到不了四英尺顶之前什么

也不说；如果他们能够通过刷冰使其到达目标位置，他们仍然什么也不说；但如果力量很大，则他们立
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即报告该力量能够使冰壶球到达的位置，如 8 或 9，这时由四垒决定是否需要做出修正。如果力量

很小，则刷冰队员报告刷冰力量，如 3 或 4。

投壶之前，刷冰队员和投壶队员一定要一起对击球进行确认。

在学习使用“安静系统”进行交流的时候，球队应当从使用比较简单的编码入手，先学习交流以下

几种力量和位置：

� 远防卫

� 中防卫

� 近防卫

� 营垒顶

� T 线

� 营垒后

� 穿越

c)c)c)c) 局部局部局部局部刷冰刷冰刷冰刷冰

90 年代初期，一种新的刷冰方法开始流行，那就是局部刷冰，它指的是对冰壶工作面一侧进行刷冰，

而不是对整个冰壶工作面刷冰，这种刷冰方式对冰壶球旋转的控制效果非常明显，例如，在运动冰壶的

内侧边缘（较慢一边）局部刷冰时，只有较慢一边的摩擦力减小，使得支轴作用受到抑制，冰壶球运动

更加平直，而在冰壶球外侧边缘局部刷冰则能够导致更大的旋转。这种方法虽然使刷冰效果更加明显，

但是，局部刷冰很难控制冰壶球旋转的一致性，从而导致击球状况难以预测。尽管局部刷冰效率可能更

高，但多数高级球队仍然更注重整体刷冰技能的训练。

只在一个局部进行刷冰是违反冰壶比赛规则的，为了遵守世界冰壶联合会的规定，在进行局部刷冰

的时候必须使用差压，即刷头覆盖冰壶球的整个工作面，但只在需要刷冰的一边施压，这需要在使用刷

头固定冰壶刷时“扭动”壶杆。我们建议您在多数时候使用整体刷冰，而在极端场合扭动壶杆进行局部

刷冰。使用旋转型冰壶刷进行局部刷冰几乎是不可能的。

d)d)d)d) ““““分解分解分解分解””””定时（间隔定时）定时（间隔定时）定时（间隔定时）定时（间隔定时）和力量判断和力量判断和力量判断和力量判断

间隔定时是一个科学的训练方法，它能帮助刷冰队员判断冰壶力量。刷冰队员能够在两点之间为击

球定时，这两点通常是后卫线和近地栏线，即冰壶球从后卫线运行到近地栏线所需要的“分解”时间，

它能够反映出冰壶在剩余路径上的运动能力，是一个相对测量值。由于冰壶球在减速，因此用测得的时

间计算之后需要的时间是不准确的，但这个时间可以用作参考。
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例如：在 24 秒冰面上，正常情况下运动员投掷的冰壶球需要 3.65 秒分解时间从后卫线运行到栏线，

如果同一运动员的“分解”投壶时间为 3.9 秒，则可能需要刷冰。

以下是在 24 秒（栏线到 T 线）冰面上的分解时间转换实例：

冰面速度（秒）

（栏线到 T线）
23 23.5 24 24.5 25 25.5 26

分解时间（秒）

（后卫线到栏

线）

3.60 3.65 3.7 3.75 3.8 3.85 3.9

只有当运动员具有一致流畅的投壶技能时，位置分解才能相同，同一击球因投壶类型不同分解时间

是不同的。

提醒一句：不要把分解时间作为唯一的刷冰判断依据。随着运动员技术水平的提高，他将不再需要

时间分解便能对冰壶力量做出判断，优秀球队使用判断和时间分解相结合的方式。

建议指定一名感悟力较好的刷冰队员作为分解“定时器”，指定另外一名刷冰队员作为力量判断员，

“定时器”不要将分解时间告诉力量判断员，让两种方法一起工作。

§§§§4444 刷冰系统刷冰系统刷冰系统刷冰系统

刷冰系统是指与刷冰行为有关的所有内容，球队应当列出已知的、成熟的条件，据此设计适合自己

球队的刷冰系统，任何刷冰系统都必须具备以下组成部分：

1．设备类型

2．刷冰形式

3．站位

4．交流

5．力量判断技术

a)a)a)a) 设备类型设备类型设备类型设备类型

最好的团队刷冰用冰壶刷是那种能够使用最小力量便能获得最大摩擦力、且允许两名刷冰队员靠近

刷冰的冰壶刷。轻型碳纤维杆结构大大减小了冰壶刷的重量，从而降低了运动员的疲劳程度，特别
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是在长时间的比赛中其优势更是明显。碳纤维杆冰壶刷重量很轻，因此有些难以控制，可能会产生

刷头“浮动”，即冰壶刷偏离方向。由于刷头接触冰面，因此，摩擦力朝冰壶球方向拖动冰壶刷头，使

刷冰行程出现椭圆状。然而，许多球队认为这种冰壶刷的优点大于缺点。

对于每名球员都有固定位置的团队刷冰而言，头部旋转型冰壶刷能够提供更好的覆盖范围；如果需

要差压刷冰（局部刷冰），那么固定角度冰壶刷则更加合适。

如果使用固定角度冰壶刷，则需要为运动员调换冰壶刷。如果每次击球后运动员站在各自位置上，

则调换系统比较简单。一支球队可以拥有四种冰壶刷以使刷冰更加有效：垂直冰壶刷用于滑行和四垒使

用，角度冰壶刷用于刷冰。

综上所述，团队刷冰设备可以选择以下两种：差压刷冰时，可选择 203mm 或 254mm 的固定角度

碳纤维杆冰壶刷，非差压刷冰时选择旋转型碳纤维杆冰壶刷。

b)b)b)b) 刷冰形式刷冰形式刷冰形式刷冰形式

高级运动员应当采用本章前面部分所讲述的刷冰形式，刷冰行程必须短而有力，且压力应当尽可能

大。

c)c)c)c) 站站站站位位位位

站位是指比赛过程中每个球员在某个时间段内把自己放在某个固定位置。因为比赛有时间限制，所

以有效站位有助于快速反应而避免了仓促行事。为每个队员选定一个位置，这个位置可以在各局比赛中

保持不变。

���� ““““就绪位置就绪位置就绪位置就绪位置””””

打过棒球或垒球的人都懂得“就绪位置”这一概念，它指的是球被放入赛场时运动员的位置。冰壶

比赛中，刷冰队员在需要刷冰之前（或被告知刷冰之前）就占据了一个就绪位置，引领冰壶球的刷冰队

员（离冰壶球最近的刷冰队员）必须始终处于就绪位置清理冰壶球运动路径，以防止脏东西阻碍冰壶球

运动。拥有就绪位置，刷冰队员能够在四垒呼叫刷冰时立即投入行动。外侧刷冰队员（非最靠近冰壶球

的刷冰队员）需要一个垂直面对四垒的就绪位置。他负责与四垒交流力量信息。

只要不希望冰面上有脏东西，那么就请始终在冰壶球前方进行清理。定义一个“停止清理”的四垒

信号，在不需要清理时发出此信号。
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���� 谁引领冰壶球？谁引领冰壶球？谁引领冰壶球？谁引领冰壶球？

总是由投壶队员“投掷臂”一侧的刷冰队员引领冰壶球！当右撇子投壶队员投掷完冰壶球的时候，

投壶队员的辅助冰壶刷总是伸向左边，这在击球开始时对左侧刷冰队员有影响，而右侧刷冰队员没有受

到投壶辅助冰壶刷的影响，因此，右侧刷冰队员可以在更早的位置开始清理或刷冰。
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